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胃镜下病理组织学方法对幽门螺旋杆菌感染诊断影响因素分析

（1.北大医疗鲁中医院 消化内科，山东 淄博 255400；2.青岛大学附属医院 消化内科）

摘 要：目的：探讨幽门螺旋杆菌（helicobacter pylori,Hp）的胃镜下表现与病理组织学诊断的相关性。方法：选

取280例慢性胃炎的患者行Hp病理组织免疫学诊断。观察窄带成像放大内镜（narrow—bandimaging magnification

endoscopy，NBI—ME)下胃黏膜微细结构及病理类型与Hp感染的关系，分析胃镜与病理诊断结果符合程度及影响

因素。结果：280例中有129例经病理组织学检查诊断为Hp相关性胃炎。NBI—ME下胃小凹与侧集合静脉微观

结构Hp感染率最高的为C+D2型，阳性率占86.84%，较其他结构差异有统计学意义（P＜0.05）；病理类型中Hp感染

率最高的为肠上皮化生型，阳性率为53.45%，而较其他类型差异无统计学意义（P＞0.05）；NBI—ME胃镜诊断与病理

诊断符合率为98.57%。病理组织显示胃镜下诊断4例为假阳性且胃小凹与侧集合静脉微观结构均为C＋R型。结

论：临床中应重视新型胃镜检查技术与病理检查相结合, 加强胃镜下形态认识，规范典型部位活检,以提高两者诊断

符合率。
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幽门螺杆菌（Hp）高感染为临床常见胃部多发

疾病，与胃癌及胃黏膜相关淋巴组织淋巴瘤的进展

密切相关。目前，Hp诊断的金标准为内镜下活组

织检验，但研究发现，内镜活组织检查与内镜下组

织学诊断的结果差异性较大，因此如未正确及时诊

断，延误对Hp治疗，影响患者预后[1]。放大胃镜能

观察胃体黏膜结构改变状态用于评估胃炎等严重

程度，当放大胃联合窄带成像（NBI）可以观察胃黏

膜发生幽门螺杆菌感染时胃小凹及集合小静脉形

态会发生改变来判断Hp感染情况，具有较高的诊

断准确性。本文探讨研究幽门螺杆菌胃镜下诊断

及病理组织学的相关性，分析两种方法诊断误差的

相关影响因素，为提高幽门螺杆菌检出率及疾病诊

治提供依据，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取北大医疗鲁中医院2016-06～2019-05行

胃镜检查诊断为慢性胃炎的280例患者，其中男158

例，女122例，年龄在17～84岁，平均年龄49.23±

9.23岁。患者口腔未患产尿素酶性疾病，受试者均

行胃镜检查，同时内镜下活检胃黏膜组织进行病理

组学检查。排除标准：因肿瘤、重要脏器的相关疾

病引起胃部器质性病变的患者；胃镜检查前近一个

月内服用过非甾体抗炎药等能影响胃粘膜的药物。

1.2 仪器设备

采用奥利巴斯PCF—Q260AZI型放大内镜（日本

奥林巴斯株式会社）。该内镜可通过手动变焦放大

最大80倍，在此基础上电子放大1.8倍观察胃黏膜，

并可以同时通过窄带成像按键进行NBI—ME检查。

1.3 检查方法

内镜检查方法采用放大内镜联合窄带成像技

术进行检查，其具有高能放大清晰功能。检查前，

对患者进行局部麻醉以及润滑，依照常规检查流程

完成对患者胃部等部位的全面探查[2]，由1位胃镜医

师首先在白光模式下观察，然后依次转换放大及

NBI模式观察判定，根据镜下胃小凹与集合静脉分

型：胃小凹分型A型为规则的圆点状；B型为短小棒

状；C型为小凹稀疏状；D1 型为小凹呈斑块状；E型

小凹呈绒毛状；集合静脉形态 R型规则型；Ⅰ型不

规则型 ；D2型消失型；病理组织学检查方法采用切
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取患者胃体大弯侧（距贲门约 8 cm）、胃中小弯侧

（距幽门约 3 cm）以及胃窦小弯侧黏膜组织，由HE

染色法检测定Hp[3，4] ，高倍镜下观察染色后每个样

本10个视野胃小凹的Hp定植情况。

1.4 诊断标准

内镜检查标准：以有明显沟槽的棒状胃小凹、

毛玻璃样结构、棕黑色斑片状黏膜为特点且集合静

脉血管密度减少及口径变小，纹理变得模糊、紊乱、

甚至消失可提示 Hp感染；病理组织学诊断标准：按

照2018年中国慢性胃炎共识意见关于活检病理判

定[5]。

1.5 统计学处理

数据统计分析采用SPSS 19.0软件进行统计。

计数资料采用百分比或率表示，采用 χ2 检验，P＜
0.05表示差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 HP感染判定

280例患者经病理组织免疫学检查判定Hp感

染阳性者共129例，Hp感染阴性者共151例。

2.2 胃镜下胃小凹及集合静脉形态与Hp感染的关系

对280例首先在白光模式下观察，然后依次转

换放大及NBI模式观察胃窦部胃小凹形态及胃体下

部大弯侧集合静脉形态，镜下共发现7种形态，分析

胃镜下粘膜组织形态与Hp感染的关系显示C+D2型

Hp感染率最高为86.84%，与其他内镜下表现比较

差异有统计学意义（P<0.05）（见表1）。

2.3 病理组织学类型与Hp感染的关系

病理类型与Hp感染的关系显示肠上皮化生阳

性率为53.45%，高于萎缩，不典型增生，炎性等其他

病理类型，但差异无统计学意义（P>0.05）（见表2）。

2.4 胃镜下病理组织学诊断结果与Hp感染的符合

程度

经NBI—ME下内镜诊断133例患者Hp阳性，诊断

的总体符合率为98.57%（276/280），敏感度为100.00%

（129/129），特异度97.35%（147/151）（见表3）。

2.5 内镜结果Hp假阳性影响因素分析

胃镜下C＋R诊断Hp假阳性为4例，假阳性率

为15.38%，显著高于其他胃镜组织类型的假阳性率

（P＜0.05）（见表4）。

2.6 HE染色法确定胃镜Hp假阳性诊断

NBI—ME内镜下共有4例Hp假阳性判定，经

HE染色法确定A图胃小凹中未发现Hp定植情况，

确定此类内镜诊断为假阳性（见图1）。

表1 内镜下表现与Hp感染相关性(n，%）

胃镜下表现

C+I

C+D2

D2+B

D1+D2

R+C

D1+I

E+R

合计

n

30

38

32

37

43

48

52

280

Hp阳性（例）

21（70.00%）

33（86.84%）*

21（65.62%）

20（54.05%）

22（51.16%）

9（18.75%）

3（5.77%）

129（46.07%）

Hp阴性（例）

9（30.00%）

5（13.16%）

11（34.38%）

17（45.95%）

21（48.84%）

39（81.25%）

49（94.23%）

151（53.93%）

注：C+D2与其他内镜下表现相比，*P<0.05。

表2 病理组织学类型与Hp感染相关性（n，%）

病理分类

萎缩

炎性

肠上皮化生

非典型增生

合计

n

114

95

58

13

280

Hp阳性（例）

44（38.59%）

48（40.00%）

31（53.45%）

6（46.15%）

129（46.07%）

Hp阴性（例）

70（61.41%）

47（60.00%）

27（46.55%）

7（53.85%）

151（53.93%）

表3 胃镜确诊与病理确诊的对照（n）

胃镜确诊

Hp(阳性）

Hp(阴性）

合计

病理确诊

Hp(阳性)

129

0

129

Hp(阴性）

4

147

151

合计

133

147

280

表4 胃镜下Hp假阳性诊断影响因素分析（n）

胃镜下表现

C+I

C+D2

C+R

D2+B

D1+D2

E+R

D1+I

合计

真阳性Hp

21

33

22

21

20

3

9

129

真阴性Hp

9

5

25

11

17

49

39

151

假阳性Hp（%）

0（0.00）

0（0.00）

4（15.38）*

0（0.00）

0（0.00）

0（0.00）

0（0.00）

4（3.01）

注：与其他各组假阳性率比较，*P<0.05。
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3 讨论

研究发现幽门螺旋杆菌感染后产生的氨、空泡

毒素等所导致的黏膜炎症和菌体细胞壁抗原可激

发免疫反应，改变胃粘膜组织甚至细胞原有结构。

大量的高胃酸通过十二指肠黏膜使之变为胃上皮

化生也是癌化的前期特征。另外从更加微观的角

度上发现幽门螺旋杆菌能造成胃小凹及集合静脉

结构上许多精细差异，其中Hp感染后胃小凹从结

构、分布、排列、数量上发生一定特异性改变，当其

表现为C型树状或条纹状时提示Hp感染几率大大

增加；健康胃粘膜上的集合静脉呈现多角海星形态

分布，当Hp感染后破坏胃粘膜继发自身免疫反应，

使集合静脉变得模糊，形态不规则或者消失，当其

形态模糊或消失时组织患Hp的概率极大[5]。因此

利用幽门螺旋杆菌对于消化道粘膜组织的一些特

异性改变也是其感染的诊断依据。

目前临床Hp主要诊断的侵入性手段包括以胃

镜诊断与病理诊断为主，其中NBI能根据不同波

长，增加了黏膜不同层面的形态及黏膜下血管结构

对比度及清晰度，其结合放大内镜，能大大增加评

估黏膜形态与组织病理的可视性，因此窄带成像技

术联合放大胃镜能使胃镜医生清晰观察到胃小凹，

集合小静脉甚至细胞形态等，精细胃镜下病理组织

学诊断方法。临床研究表明能通过胃小凹与胃体

部集合静脉形态的不同提示Hp感染[6，7]。而组织病

理学检测是通过改良的HE染色法通过光镜高倍下

识别组织中的幽门螺旋杆菌，其敏感性达90%以

上。 应用NBI—ME此种检测准确度较高胃镜下检

测技术，探讨 Hp胃镜下表现与病理诊断的相关性

具有一定临床代表性，以NBI—M观察胃窦部黏膜

察与胃体部集合静脉的形态，其内镜下以C+D2型

Hp确诊率最高，研究表明在Hp感染的胃炎中胃窦

胃小凹C形态主要表现为小凹稀疏而粗大、延长、

迂曲、小凹开口扩大、表面不均匀发红；而集合静脉

主要表现为不规则甚至消失的D2形态[8，9]。本研究

显示当患者C+D2形态同时存在时，Hp确诊率较高，

进一步验证了之前的相关研究。研究发现Hp 感染

与肠上皮化生及异型增生等密切相关[10]，考虑Hp

菌株分子生物学行为与不同黏膜形态差异密切相

关。结合病理类型诊断[11，12]，此临床标本中胃炎组

织细胞主要以肠上皮化生，伴异型增生，萎缩组织，

炎性形式为主，此次调查发现肠上皮化生较其他病

理形式更高Hp感染率，以往研究示Hp相关炎症在

胃上皮化生发生和发展中的作用还无法确定，但胃

上皮化生为Hp创造了良好的生存环境，本研究在

内镜下发现的胃上皮化生主要表现充血型、糜烂型

和黏膜粗糙型，而统计结果显示伴异型增生，萎缩

组织，炎性与Hp感染诊断无差异，提示这可能与采

集的样本量较少有关，需扩大样本进一步研究。

近年来随着内镜技术迅速发展，胃镜诊断率虽

明显提高，但目前两者诊断符合较低，临床确诊仍

需病理检查确诊[13]。因此，研究 Hp感染胃镜下表

现与病理诊断的相关性，对提高 Hp胃镜诊断准确

率及胃镜医师技术水平具有重要临床价值[14]。本研

究发现胃镜与病理确诊相符率较高，考虑到放大内

镜结合NBI能更加清晰的观察到黏膜不同层面的

形态及黏膜下血管结构，建议临床重视运用先进的

内镜诊断方法，进一步提高诊断提高了Hp 感染的

诊断率[15]。由于胃镜操作受视觉局限，不同医师在

不同时期不同的胃镜下难以统一判断，胃镜下病理

组织诊断仍存在一定差距。同时胃镜分辨率及清

晰度等受到注气量影响、甚至胃内压力、血红蛋白

水平等因素也能影响其判断，是此次研究结果不能

保持完全一致性的主要原因。

本实验发现内镜检查4例后HE经组织病理学

确诊为Hp假阳性，假阳性的高低不同一般与实验

室技术，质量控制以及被检测者自身病理生理有

关，因本次调查行胃镜检查的医生临床经验相同，

因而重点分析使用同种胃镜观察时不同病理组织

特点本身对判定的影响。本调查发现4例假阳性病

理均存在胃小凹C型，以往研究的病理组织学表明

在胃小凹型中的B型和C型分别为线状及稀疏而粗

大的线状，在胃镜下两种类型难以区分。此外考虑

到放大内镜不能很好的观察到胃窦部深层，因此此

部位的集合静脉不能得到有效的观察，只观察胃体

部的集合静脉。推测当医师观察患者胃小凹表现C

型易草率判定Hp感染，而胃体部集合静脉Hp感染

相关形态不明显时，因此胃镜检查只凭胃小凹形态

判定具有不确定性，需要进一步仔细观察集合静脉

图1 典型HE染色法阳性对比（HE染色×200）

注：A：Hp假阳性组织；B：Hp阳性对照组织
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做到协同判断。而此次调查未发现假阴性检查结

果，可能与胃内不能地方取材有关。但现实医疗诊

治中为减少病灶损害做到胃内不同组织取样较为

困难，为了减少假阳假阴等结果的出现，胃镜与组

织病理学检查应有效结合。

Hp的诊断与治疗是现代医学难题，综上所述，

放大内镜与窄带成像技术相结合能有效观察组织

上细微结构检查对Hp诊断有重要应用价值，基于

胃小凹及集合静脉的特异性改变的判断较为准确，

但易造成假阳性诊断，另外对可疑病灶，临床中还

应将胃镜检查与病理检查相结合，需提高两者诊断

相符率。
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