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我国目前已进入老龄化社会，与此同时，急诊

医学的学科自身特点-病情复杂、危重、紧急、涉及

面广，急诊医学还与灾难医学、老年医学及近年发

展的全科医学密切相关，探索推广新的教学方式方

法势在必行。由于急危重症疾病种类繁多、治疗复

杂而特殊，且表现出急、危重，临床表现和诊断治疗

与普通疾病有很大的区别，大部分急诊课程的学习

还停留在传统手段，讲授为主，学生被动学习，通过

反复温习，进而达到熟练掌握的目的。其局限性过

大，急诊医学已不在于满足局部的处理，而是更多

的是把急诊病人看成是一个整体，教学中对于急诊

思维的培养的理念仍然缺乏，如何对急诊病人能够

实施有效、及时、快速的诊治，一直是是急诊教学的

重难点，亟待解决。

Seminar教学法和传统教学不同，其主体并非

一方，而是教师和学生两者，两者都为主学的讨论

式教学方法[1]。即“讨论式教学”，在讨论的过程中，

激发参与主体双方的学习潜能，形成高密度互动，

通过深层次探讨，激发对主题的深入认知，近年来

案例教学法、Seminar教学法也在我国开始应用[3]，但

将二者结合起来用于急诊教学的报道较少。

1 对象与方法

1.1 教学对象

选择在内蒙古医科大学附属医院急诊医学科

进行住院医师规范化培训的97名学员。纳入标准：

（１）全日制临床本科专业学生；（２）已完成基础知

识学习；（３）签署知情同意书。排除标准：已参与

或正在参与其他相关研究。将其按学号尾数后三

位，查随机数字表随机分为对照组（n＝49）与试验

组（n＝48），两组在年龄（t年龄=0.93，P > 0.05）和性别

（χ2
性别=0.38，P > 0.05）上无显著差异，均衡可比。对

照组采用传统的”传授-接受”单向教学模式，试验

组基于案例教学法的基础之上，融入Seminar教学

法的联合教学。辅助问卷调查的形式，并比较两组

学员理论考试、操作考试的成绩。

1.2 教学方法
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实验组和对照组的教学内容均为急诊常见疾

病，如中毒、休克、急腹症、多脏器功能衰竭。

1.2.1 实验组教学 首先由教师讲述急诊医学理论

知识，教学的目的、实施路线、具体要求及时间安

排，使学生对急诊医学的基本知识有初步的认识。

基于案例教学法的基础之上，融入Seminar教学法，

充分展开急诊医学规范化培训。为学生充分讲解

联合教学具体方式。另外，以一周一次的方式，展

开案例讨论。通过对案例的解读，让学生了解某种

疾病的病理生理学过程，组织学生利用图书馆、中

英文医学数据库、微信等资源分工合作，收集相关

资料。然后在课堂教学环境中，由 Seminar教学法

指导展示病例资料，各小组自由发言，阐述自己的

观点，对病例提出需要补充的辅助检查及可能的诊

断、鉴别诊断及其依据，诊疗计划等。最后，指导教

师对整个讨论过程作出点评，并由病例引申到疾

病，分析该疾病的病理生理学过程及治疗原则。

1.2.2 对照组教学 没有创新，延续“传授-接受”教

学，机械传授。教学内容急诊医学理论知识，教学

的目的、实施路线、具体要求及时间安排，并利用

PPT展示教学内容。讲课时教师突出重点和难点，

教学形式包括带教老师的讲解分析、小讲座讲授以

及教学查房等。

1.3 评估方法

两组学生采用设计问卷调查和出科考试考核

的形式对比。采用匿名方法对两组学生进行问卷

调查，要求学生如实、认真地填写，最后收到问卷调

查97份，问卷回收率100%，全部为有效问卷。在课

程结束时，学生们将接受测试，测试将闭卷进行。

培训结束后，学生将接受考核，分理论和实践，均为

50分，合计100分。理论：依据规培大纲进行拟题，

出题由指导教师决定；实践：囊括CPR、电除颤等培

训教材中要求掌握的基本操作技能，且每组试卷及

评分标准均一致。

1.4 统计学方法

由两名调查员使用Epidata软件进行数据的录

入与合成。通过SPSS 20.0软件进行统计学分析，计

量资料采用x±s描述资料分布特征，采用两独立样

本t检验进行统计推断，采用构成比进行计数资料的

统计描述，χ2检验进行计数资料的统计推断，检验水

准为0.05，P < 0.05表示结果差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 实验组与对照组学生调查问卷结果

急诊医学课程结束后分别对两组共97名学生

进行问卷调查表明，实验组学生认为学习该课程提

高了学习兴趣和文献检索能力（P < 0.01），实验组学

生中认为通过该项课程学习可以加深对急诊医学

疾病的急危重症理解、教学满意度、团队合作能力、

提高自学能力的人数亦较对照组升高，但两组之间

未见统计学差异（P > 0.05）（见表1）。

2.2 实验组与对照组各科成绩统计对比

对两组学生进行理论考试考核，实验组学生较

对照组学生明显升高，两组成绩差异有统计学意义

（P < 0.01）。总成绩，实验组学生亦明显高于对照组

学生，两组成绩差异有统计学意义（P < 0.01）。而两

组学生实践技能成绩差异无统计学意义（P > 0.05）

（见表2）。

表1 实验组与对照组学生调查问卷结果（n，%）

项目

文献检索能力

急危重症理解

教学满意度

团队合作能力

自学能力

学习兴趣

实验组

31(64.58)

29(60.42)

25(52.08)

24(50.00)

20(41.67)

24(50.00)

对照组

19(38.77)

24(48.98)

19(38.78)

18(36.73)

14(28.57)

12(24.49)

χ2

6.47

1.28

1.73

1.74

1.83

6.76

P

<0.01

0.26

0.19

0.19

0.18

<0.01

表2 两组各科成绩统计对比 (分)

组别

理论知识

实践技能

总分

实验组得分

43.2±2.6

41.6±1.9

84.9±2.6

对照组得分

39.0±2.9

41.0±1.7

80.0±2.9

t值

7.64

1.67

8.91

P

<0.01

0.06

<0.01
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3 讨论

急诊医学科收治的患者，通常有以下典型特

征：病情未知性强；变化快并伴有复杂性；随时危机

生命，需精准、及时处理。对于急诊科医生而言，通

晓各科临床知识是必不可少的，另外，还需对急救

技能熟练掌握，以及器官支持等技术也非常必要。

针对急诊医生的临床指导难度非常高，既要在有限

的时间做到合理安排，又必须选择高效教学法分清

教学重难点。通过教学旨在培养学生第一眼识别

危重症患者的，进而展开精准救治的能力。这是教

学的难点，也是教学需要深入探索的方向。

案例教学法其优势非常明显，这也是和传统教

学本质上的区别，一改机械的本本主义教学，摒弃

单一教学方式。除了短期内触发学生学习动机之

外[4]，还能在一定程度上帮助学生充分发挥主观能

动性，帮助其分析和沟通能力的提升，进而达到解

决问题的目的[5]。和传统教学法，最显著的不同，老

师起导向作用，主要是通过启发调动学生主观能动

性，变相的刺激学生独立解决问题，充分发挥思辨

能力[6]。

基于案例教学法的基础之上，融入Seminar教

学法，充分展开急诊医学规范化培训。Seminar教

学法采用双向交流的方式，使学生教师在交流互

动中都能够提高。其教学方法的新颖之处在于融

入考核和问卷方式，称之为联合教学。这对于学

生和老师而言，意义重大。学生：刺激学生发挥主

观能动性，开发其临床思维，主动参与前沿知识的

学习中去，进而达到丰富其急诊救治等知识的效

果；老师：提供满意话教学，教学目标有效达成，培

训更加规范、高效。通过对比研究可知，实验组学

生，操作实验成绩明显更高，这还是基于无特殊强

化训练的前提下。其结果充分说明，联合教学的

作用不仅能够有效调动学生兴趣，还能调动其主

观能动性，避免了传统教学中的”教”与”学”分离，

营造了教师-学生、学生-学生的互动，激发学习热

情及求知欲望。

基于案例教学法的基础之上，融入Seminar教

学法，联合教学方式不仅能够有效调动学生兴趣，

还能调动其主观能动性，摒弃传统单一、老旧的教

学模式，帮助学生充分理解和吸收知识，更好的应

用到实践中。
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