
内蒙古医科大学学报 2021年 07月 第 43卷 第 S1期

慕课（MOOC）在手术室临床护理教学中的应用与发展前景

（内蒙古医科大学附属医院 麻醉科，内蒙古 呼和浩特 010050）

关键词：慕课；教学改革；护理；手术室

中图分类号：R739.42 文献标识码：B 文章编号：2095-512X（2021）S1-0051-03

基金项目：内蒙古医科大学2019年高等教育教学改革项目（NYJXGG2019145）

作者简介：周燕妮（1985-），女，内蒙古医科大学附属医院麻醉科主管护师。

通讯作者：王果艳，副主任护师，硕士研究生导师，E-mail:13948719089@163.com 内蒙古医科大学附属医院麻醉科,010050

周燕妮，王果艳*

·护理教学·

慕课（MOOC）是互联网在线教育的产物，它不

仅仅是指简单的网上授课，还包括作业评价以及回

馈等一系列教学过程，是教师参与下的学生互动式

学习过程。

目前我国护理专业传统的教学方法主要以教

师讲授为主，再配以较少的临床实践，学生只是被

动接受知识，学习积极性不高，临床实践能力较

弱。课堂教学方面，存在课程设置不灵活，教材选

取单一和国外教材引进不足的缺点，而且教材内容

呆板，无法满足社会需求以及学生的求知欲。课时

方面，教学课时安排不合理，学生自主学习时间不

够，课业负担重。教学本来应该是师生之间的互

动，传统的灌输法不仅导致学生的参与度不够、学

习热情不高、效率降低，甚至对所学内容产生抵触

心理。

慕课与传统网上在线课堂不同，它以学生为中

心，强调课堂上的互动性，并将所学知识内容贯穿

在整个教学活动中，同时可以使更多学习者接收到

优质的教学资源，另外还能将固有的课堂学习空间

进行充分拓展，既提升了教学活动对学习者的吸引

力，又能推动学生自主行为活动的发生，为当下教

育改革提供了新的动力[1]。

1 资料与方法

手术室是医院里一个特殊的环境，它不仅无菌

要求严格，而且对外科医师、护士、麻醉医师要求都

非常高。护理学生入科实习无菌观念比较差，在繁

忙而又高强度的手术室工作状态下难免心生畏惧

及不知所措，怎样才能更详尽、更真实、更快速的了

解手术室环境及手术室工作日常，成为了护理学带

教老师的难题。慕课课程丰富，制作灵活，可制成

教学课程，提前编入实习生入科实习课程中，慕课

的视频时间一般控制在5～15min之间，这样有利于
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老师突出教学重点、难点和要点。另外可以根据教

学的不同要求，灵活设计教学视频，例如动画、实景

的视频播放，使得学生对知识的了解有更深刻的体

会和清晰的理解，使之身临其境。学生之间可以相

互测验或模仿老师并相互评分，以便及时检查课堂

学习效果。提高学习质量及学习效率。

1.1 一般资料

选取我校2019～2020年在内蒙古医科大学附

属医院手术室生产实习的护理系本科、大专（高职）

学生40名。本科20人，大专（高职）20人，按照本科

10人，大专（高职）10人为一小组的方式，随机分为

对照组和观察组，每组各20人。对照组：3名男生，

17名女生，最小年龄20岁，最大年龄26岁，平均年

龄（24.32±1.02）岁；观察组：2名男生，18名女生，最

小年龄 21 岁，最大年龄 25 岁，平均年龄（24.23±

1.01）岁。两组研究对象学历、年龄、性别等一般资

料对比无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。两组

分配相同级别的带教教师，对照组为传统教学模

式，观察组为慕课课程教学模式。

1.2 方法

从四个方面介绍手术室的流程及注意事项：

（1）手术室设置；（2）手术室的管理；（3）手术室准

备；（4）手术室护理人员职责。

1.2.1 对照组 采取传统教学模式。在代教老师的

带领下参观手术室，并结合幻灯片及书本所学知识

进行讲解。

1.2.2 观察组 在对照组的教学基础上，采用在线互

动、视频教学、游戏授课等形式进行教学[2]，并让学

生自己掌握学习内容、学习节奏和重点，对于不明

白的内容反复查看，再与老师交流。

将40名实习生分别安排到各手术间，经过四周

的生产实习，比较两组实习生的教学效果。通过慕

课课程的深入学习，观察组可以利用手机或电脑在

空余时间反复查看慕课课程，进行巩固学习，有利于

提高护理实习生对手术室护理知识和技能的了解，

强化对手术室所开展业务进展的认知，更有助于护

生深入了解本课程的知识结构体系，为护生在手术

室短暂的生产实习打好基础，并留下深刻印象。

1.3 考核评估

对照组和观察组的同学进行理论考试和临床

实践能力的评分（包括临床处置能力，沟通交流能

力，健康教育能力）及老师与学生教学满意度比

较。满分100分。

1.4 统计学分析

两人用SPSS 20.0软件对本研究数据进行统计

学分析，理论知识和临床实践能力评分用率表示，

经 χ2检验，计量资料用x±s表示，行t检验，检验水

准为α=0.05，P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组护理实习生理论知识和临床实践能力考

核结果

两组护生经过考核，观察组理论考核成绩

（93.2±4.9）分，临床实践能力考核成绩（91.4±4.0）

分；对照组理论考核成绩（81.6±3.3）分，临床实践能

力考核成绩（78.1±5.1）分，观察组明显优于对照组，

组间比较，差异有统计学意义（P＜0.05）（见表1）。

2.2 护理实习生对教学满意度对比

满意度统计结果，观察组满意度为95%，对照

组教学满意度为80%，观察组高于对照组，组间差

异具有统计学意义（P＜0.05）（见表2）。

目前我国护理专业传统的教学方法主要以教

师讲授为主，再配以较少的临床实践，学生只是被

动接受知识，学习积极性不高，临床实践能力较

弱。课堂教学方面，存在课程设置不灵活，教材选

取单一和国外教材引进不足的缺点，而且教材内容

呆板，无法适应社会需求以及学生的求知欲。课时

方面，教学课时安排不合理，学生自主学习时间不

够，课业负担重。 教学本来应该是师生之间的互

动，传统的灌输法不仅导致学生的参与度不够、学

习热情不高、效率降低，甚至对所学内容产生抵触

心理。

首先，慕课给学生带来的优势。通过直观的视

频课件的学习、问题的提出、解决，使学生能积极主

动参与，学习和理解更多的医学护理知识并能与临

床实践相结合，让学生不再抵触书本知识的枯燥繁

表1 两组护生理论和临床实践能力比较（x±s，分）

组别

观察组

对照组

P

n

20

20

理论

93.2±4.9

81.6±3.3

<0.05

临床试验能力

91.4±4.0

78.1±5.1

<0.05

表2 两组护生对教学满意度比较（n，%）

组别

观察组

对照组

P

n

20

20

非常满意

16

12

满意

3

4

不满意

1

4

满意度

95%

80%

<0.05
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琐，通过摸索、交流也能让学生认识到自身的优势

与不足，加强与同伴沟通合作的意识，培养创新、表

达能力；通过数字化教学模式的转变，培养学生自

我学习、自我发挥的能力，共同研究学习内容，实现

从知识拓展到综合素质的培养，并追求和体现自我

价值的过程。

其次，慕课对教育团队要求更高。带教老师需

要不断提升自己的信息化教学能力[3]，才能满足学

生多元化的需求，所以，慕课应用于护理学生的培

养中，不但能提高学生学习的积极性，还能提高老

师的自我修养，“授之以鱼不如授之以渔”，要想有

所收获，就要掌握多种方法，老师就得先充实自己，

不断的学习理论知识与实践技能，才能更好地提供

专业的教学理念。老师再通过网络互动渗透到学

生的每一次学习中，既轻松又有效，不仅缓解了护

理繁忙的临床工作与教学工作的冲突，同时还可以

促进专科护理教学快速发展。

慕课应用于护理专业中需要教师与学生的支

持，共同维护学习任务的完成度，实现慕课的应用

价值，改革传统的教学模式，进而获得信息资源的

有效利用，帮助护理教育得到有效发展[4]。

因此，慕课是在教学改革下的新的创新和突
破，会有越来越多的人认可并使用，虽然转变的过
程是漫长的，但是我们相信，不久的将来，它会出现
在我们护理课程中，并对手术室临床护理教学有深
远的影响。
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为了适应当今社会和医疗护理事业快速发展，

对高级护理人才的需求及高等护理教育向国际化、

现代化、规范化和专业化的趋势发展，国务院学位

委员会于 2010 年批准设置了护理硕士专业学位

（master of nursing specialist，MNS），旨在培养直接从

事临床工作的高层次、应用型、专科型护理专门人

才[1]。内蒙古医科大学于2014年获准成为MNS培

养单位，也是内蒙古地区唯一一所获准MNS培养单

位，由于获批较晚，导师们也没有带教经验，2015年

招生后还是延用“一对一”指导的传统模式，导师们

只能借鉴经验、摸索培养过程；由于护理专业研究

生教育的发展较发达地区相对落后，再加上我区地

域环境和经济发展状况的制约，所以存在着许多问

题丞待解决[2]，学习借鉴发达地区的培养模式是提

升我区护理专业硕士研究生教育的重要途径。

1 研究对象及方法

1.1 研究对象

（1）研究生：选取内蒙古医科大学护理学院招

生的2017～2019级护理专业硕士研究生98名（见

表2）；（2）导师：一导32名，二导4名（见表1）。
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