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循证医学结合PBL教学法在肿瘤科教学中的应用

（蚌埠医学院第一附属医院 肿瘤内科，安徽 蚌埠 233000）

关键词：循证医学；PBL；肿瘤科；教学模式

中图分类号：G424 文献标识码：B 文章编号：2095-512X（2021）S1-0036-03

赵福友，杨 燕，刘 静

肿瘤科是一门集实践、理论、应用为一体的学

科，但在当今社会，由于各种复杂的原因，肿瘤的发

病率也越来越高，关于肿瘤学的研究和学科教育也

越来越被重视[1]。传统医学的教学方法已经不能够

适用于当前的肿瘤学的学科教育，在肿瘤科的教学

过程中，如何能够提升老师的教学能力和学生学习

的接受能力就成为了一种难题。循证医学（evidence

based medicine，EBM），强调一切医学研究和实践都

要有依据、有出处，一切问题从实践出发，使医学研

究更加具有针对性、实效性和安全性，以促进医学的

深入并持久发展。因此，“循证医学”教学中更强调

实践性，注重学生的积极思考与参与[2]。问题式学习

（problem-based learning，PBL）强调学生根据自己已

有的知识和生活经验，与团队进行配合来解决问

题。在这个过程中，学生们将通过探究、沟通、创新

和协作等方式进行学习，使其综合素质得以全方位

提升，这些行为将充分调动学生的自主学习能力[3]，

让他们在提出问题、解决问题以及寻找答案的过程

中，获取知识和有效运用知识。本文将考察循证医

学和PBL两种教学模式在肿瘤科教学中的应用及研

究现状，并对二者结合的优势进行分析，以促进国内

肿瘤科教学有效而多样化的发展。

1 循证医学及其在肿瘤科中的应用

1.1 循证医学

循证医学（EBM）是在世界著名学府加拿大的

麦克马斯特大学（McMaster University）非正式的住

院医师培训中被首次提出。1992年，Gordon Guyatt

牵头成立了循证医学工作组，并在美国医学杂志
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（JAMA）发表《Evidence-based medicine. A new ap-

proach to teaching the practice of medicine》一文，这标

志着循证医学正式诞生[4]。传统医学主要以经验医

学为主，即医生根据自己的经验、有资历医生的指

导、医学文献资料等作为依据来诊治病人，其弊端

在于一些有效的治疗方法难以被发现，甚至一些治

疗方法并没有实际效果。循证医学与传统医学有

很大的区别，但两者并非大相径庭。循证医学是在

现有的及最好的临床研究的基础上，结合个人的临

床经验做出相应的医疗决策，其更加注重科学的研

究证据。循证医学的目的是为了解决临床问题，以

病人为中心，将临床技能与当前可得最佳证据相结

合，考虑患者自身情况等问题后做出最佳的方案。

强调临床技能是循证临床决策最基础的内容，关键

是最佳证据，决策的实施必须考虑患者自身的意

愿[5]。循证医学的主要步骤是针对具体病人提出临

床问题，根据临床问题全面收集相关的研究证据，

进而对研究证据进行合理的评价，最后根据个人的

临床经验与患者的实际状况及意愿相结合，从而得

出比较切合实际的最佳治疗方案。

1.2 循证医学在肿瘤学科中的应用

由于肿瘤学在临床实践中越发的复杂，这就要

求一种更为科学、系统、精准的教学方式去适应于

这种变化。而循证医学的出现，为肿瘤学相关的教

学方式带来了一种变革[6]。在教学过程中使用美国

国立综合癌症网络（National Comprehensive Cancer

Network，NCCN）指南可以培养学生的循证医学的思

想，因此随着对循证医学的认识和了解不断加深，

不少学者也尝试将循证医学应用于肿瘤学教学

中。例如，甘露[7]总结概括了循证医学在肿瘤科教

学的应用方法；王红梅[8]等人通过肿瘤学临床教学

的对比实验中发现，在教学中应用循证医学的方

法，能够很好的激发学生的学习兴趣、培养学生理

论与实践相结合的能力、提高学生自我学习和医患

沟通的能力；何泽来[9]等人通过肿瘤学临床教学对

比实验中得出，将循证医学运用于肿瘤学临床教学

过程能够取得更加满意的教学成果。采用循证医

学教学法能够提升学生获取知识的主动性，并在循

证查找的过程，能够增加自身的知识，使学生们能

够更好的掌握文献检索的方法，并且对自身学习的

知识与能力及时进行修正和补充。李向欣[10]等人在

肺癌教学的探究中发现，循证医学教学法能够很大

程度地促进学生对于资料的查阅和吸收，培养学生

的思维能力，促使学生直面各种问题并提高独立解

决问题能力，具有很大的临床实习教学意义。综上

所述，循证医学在肿瘤学教学的过程中正在扮演着

越来越重要的角色，已经成为了肿瘤学教学体系中

不可或缺的一部分。

2 PBL教学法及其在肿瘤学科中的应用

2.1 PBL教学法

PBL（project-based learning）以学生为中心，问

题为导向的教学方法，将学习建立在有感染力的真

实事件或真实问题的基础上，通过小组合作的方式

共同解决学习过程中发现的问题，进而学习隐藏在

问题背后的知识，从而达到学生自主学习和终身学

习的目的。与传统教学不同，PBL不是让学生等待

答案，而是让学生去发现问题，从而更好的理解问

题，让学生在解决问题的过程中学习到处理问题的

技巧和能力。因此，PBL更加注重学生发现问题、解

决问题、与人合作、认知等能力的培养以及批判性

思维的建立。

2.2 PBL教学法在肿瘤科中的应用

随着新兴教学方法的不断出现，传统的教学方

法已经不能适应现代肿瘤科，如何在有效地提高学

生把理论知识与临床实践相结合已经成为肿瘤科

教育工作者的一个难题。PBL教学方法能够有效的

提高学生处理问题的能力和团队协作能力，所以

PBL 教学方法应用于肿瘤学科是势不可挡的趋

势[11]。不少学者将PBL应用到肿瘤科的教学中，通

过科学的实验发现，PBL教学组的各项考核均高于

传统教学组。例如，朱丽娟[12]等人在肿瘤科临床带

教中，指导学生带着问题去探究和讨论，进而整合

出重要知识点，并分析解决相关问题。通过对比试

验得出，PBL教学法不仅丰富了教学内容，促进了师

生间的互动，还有效地提升了教师的综合素养，以

及学生的学习效率。卢倩倩[13]等人在肿瘤科临床教

学中通过统计学分析得出，PBL教学法教学效果较

显著，不仅能够激发学生的学习兴趣，而且培养学

生的创造性思维，促进学生的主动性。因此，这种

新型的教学模式对学生综合素质的提高具有明显

的效果。

3 循证医学和PBL在肿瘤科中的应用

肿瘤科具有病种繁多、知识面广泛、内容抽象

复杂、专业性和操作性强的等特点，因此，一直都是
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医生规范化培训的重点和难点。如何有效的提高

肿瘤科医生规范化培训的教学效率，是临床教学的

重点内容。通过不断对循证医学和PBL教学法的

深入研究，一种循证医学结合PBL教学法的新型教

学模式应用而生。在肿瘤科的教学中，将以学生为

中心、以问题为基础的PBL教学模式，与以科学知

识为基础，灵活应用临床技能及前沿信息检索的能

力为主的循证医学模式有机结合、融会贯通、相辅

相成，可最大程度地激发学生的学习兴趣及主观能

动性，切实提高肿瘤科的教学效果[14]。经过大量调

研及教学验证，循证医学结合PBL教学法的教学模

式可分为以下几步：（1）分组讨论。将学生分为若

干小组，教师先根据教学内容确定教学病例，让小

组内围绕着相关问题进行讨论，并且鼓励学生充分

调动自己的思维，全方位的考虑教学病例，并且提出

问题；（2）寻找依据。学生通过查阅文献、图书馆书

籍、询问相关医师经验等方法，找出相关问题的证

据，并且进行相关的讨论，在教师的指导下采用循证

医学的方法去评价这些证据的有效性、正确性以及

实用性；（3）应用证据。与患者进行交流，充分探讨

患者的病情及其相关的诊疗方案，经过患者的同意

后，对此方案进行实施；（4）后效评价。在方案实施

的过程中，可能会伴随着新的问题的出现，对新问题

进行讨论，并且解决新出现的问题；（5）总结提高。

以循证医学的思想为主导，整个教学过程以PBL的

形式进行展开，通过不断的发现问题、分析问题、查

阅文献、解决问题、总结提高的方式进行[15]。

大量实践证明，循证医学和PBL相结合的教学

方法的效果非常显著。宗明珠等人在有关肿瘤内

科教学实验中，采用常规教学模式和循证医学模式

联合PBL教学法的对比实验得出，循证医学与PBL

教学法相结合，围绕临床实践指南，以学生为主体，

教师为主导的双边性教学活动，将学生放置于主动

解决问题的位置上，指导学生发现问题，寻找解决

问题的方法，获得自主学习能力，最终达到提高理

论和实践水平的目的。孙洁等人在肿瘤内科教学

的研讨中，通过对比的研究方法得出，以循证医学

与PBL教学相结合的模式能充分发挥理论与实际

相结合的特点，对于医学生的培养有更加深远的重

要意义。周学刚等人通过实际教学实验，认为循证

医学模式结合 PBL 教学法在临床教学中应用有助

于提高学生理论知识和技能考核成绩，能改善学生

对相关知识的掌握水平和能力，具有较好的教学效

果，值得在临床教学中推广。

4 展望

肿瘤学是一门综合类学科，对学生的专业能力

和基本素质要求较高，同时需要医学生具有发现问

题、分析问题及解决问题的能力。因此，循证医学

结合PBL教学法，使学生变被动为主动，建立学生

良好的临床思维模式，能够有效的提高学生的学习

积极性及教学满意度、文献查阅能力以及临床思维

能力。与此同时，循证医学结合PBL教学法应用于

肿瘤科教学，将全方位立体化地实现肿瘤科的教学

目标、提高教学质量及水平。这两种经典教学方法

的有机融合也将进一步为医学专业其他课程的推

广与教学提供一定的借鉴。
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