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民族药香青兰化学成分及药理作用研究进展

（1.内蒙古医科大学 药学院，内蒙古 呼和浩特 010059；

2.包头市颐鑫御中医诊所，内蒙古 包头 014060）

【摘 要】目的 对民族药香青兰进行化学成分及药理活性的研究，为该药材的综合应用和深入研究奠定基础。

方法 通过查阅1995年至2022年知网、PubMed中的中英文文献与相关文献对香青兰进行综述。结果 经过系统的

研究，发现香青兰的组成主要包含总黄酮和黄酮苷类、挥发油、三萜类和蛋白质等。这些成分有着多种药理作用，

如抗缺氧、抗血栓和降血压。结论 香青兰对于治疗高血压、心脏病等有一定疗效。香青兰在蒙医临床中应用广

泛。研究表明，香青兰的化学成分和药理作用已经取得了一定的进展，其作用范围广泛，对心血管疾病有显著的疗

效。
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【Abstract】 Objective To study the chemical comstituents and pharmacological activities of the ethnic medicine

Dracocephalum moldavica L. , and to lay the foundation for its comprehensive application further study. Methods This paper

reviewed the Chinese and English literature and related lterature in CNKI、PubMed from 1995 to 2022. Results Through sys-

tematic study, it was found that the composition of Dracocephalum moldavica L. mainly included total flavonoids and flavo-

noid glycosides, volatile oils, triterpenoids and proteins. These ingredients have a variety of pharmacological effects, such as

anti-hypoxia, anti-thrombus, and hypotensive. Conclusions Dracocephalum moldavica L. has a certain effect on the treat-

ment of hypertension and heart disease. Dracocephalum moldavica L. is widely used in Mongolian medicine. Studies have

shown that the chemical composition and pharmacological effects of Dracocephalum moldavica L. have made certain prog-

ress, and its range of action is wide, and it has a significant effect on cardiovascular diseases.
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民族药香青兰系唇形科草本植物香青兰

（Dracocephalum moldavica L.）的干燥全草，味甘，苦，

性凉。其具有钝、轻、糙、腻的特点，可以清除胃肝

热、止血、愈合创口，能够有效治疗胃肝热、胃大出

血、赫如虎和巴木病等疾病[1]。香青兰为维医和蒙

医临床常用药。研究表明[2]，香青兰富含黄酮类、萜

类、挥发油类和蛋白质等，能缓和慢性心绞痛病症，

具有改善心肌缺氧，降低血黏度和血小板凝聚率，

抗脂质过氧化损伤和抗菌的作用，还具有抗心肌缺

血和抗冠心病的作用[1]。本文综合整理了近30年国

内外有关香青兰的文献资料，并对其化学性质和药

理作用进行了梳理和总结，以期为该资源药材的进

一步开发研究提供参考。

1 化学成分

香青兰化学成分复杂，现已知香青兰中含有黄酮

类化合物、挥发油、三萜类、蛋白质等多种化学成分。

1.1 黄酮类

香青兰中的黄酮类成分十分丰富，其中包括洋

芹素、木犀草素、金合欢素、桅子素乙、玄参黄酮、鼠

尾草素、异鼠李素、田蓟苷、藿香苷以及山柰酚等多

种有益物质[3，4]（见表1，图1）。

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

化合物名称

2,5,7,4’-四羟基黄酮

5,4,7’-三羟基-3'甲氧基黄酮

4，7，3'，4'，－四羟基－3－α －βglu－rha 黄酮

洋芹素

木犀草素

山柰酚

异鼠李素

田蓟苷

丁香脂素

丁香脂素4－O－β－D－葡萄糖苷

丁香脂素－4，4'－O －双－β －D－葡萄糖苷

山柰酚－3－O－β－D－ ( 6″－O－对羟基桂皮
酰) 半乳吡喃糖苷

2″－对羟基肉桂酰氧基黄芪苷

takakin－8－O－β－D－葡萄吡喃糖苷

金合欢素

玄参黄酮

鼠尾草素

8－羟基－鼠尾草素

金圣草素

香叶木素

栀子素乙

金合欢素－7－O－β－D－葡萄糖醛酸苷

英文名称

2,5,7,4’four hydroxyl flavone

5,4,7’-trihydroxy-3，methoxy fla-vone

5，7，3'，4',－four hydroxyl－3－α－β glu－rha
methoxy flavone

apigenin

luteolin

kaempferol

isorhamnetin

tilianin

syringaresinol

syringaresinol－4－O－β－D－monoglu-coside

syringaresinol－4，4'－O－bis－β－D－glucoside

kaempferol －3－O－β－D－( 6″－O－
pcoumaroyl)－galacto－pyranoside

2″－p－coumarylastragalin

takakin－8－O－β－D－glucopyranoside

acacetin

serophulein

salvigenin

8－hydroxy－salvigenin

chrysoeriol

diosmetin

gardenin B

acacetin－7－O－β－D－glucuronide

文献
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[4][5]

[5][6]

[5][6]

[5]

[5]

[5][6]

[5][6]

[5]

[5]

[5]
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[5][35]

[5][35]
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[3][5][35]
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[5][35]
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表1 香青兰中黄酮类化合物
Tab.1 Flavonoid in Cymbidium

图1 香青兰中黄酮类化合物
Fig.1 Flavonoid in Cymbidium
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1.2 挥发油类

李雅丽等[6]用水蒸气蒸馏法提取香青兰中的挥

发性物质，并进行分析。结果发现，香青兰中含有

18种主要化合物，包括烷、烯、芳香环、酮、醚、酚、醇、

醛和酯类。当中，乙酸香叶酯、香叶醇、柠檬醛、β-柠
檬醛和棕榈酸的浓度较高。因此，香青兰挥发油可

能是制备柠檬香系香料的重要原料（见表2、图2）。

1.3 甾体和三萜类

研究发现[14]，香青兰中的三萜类成分中有齐墩

果烷型、羽扇豆醇型和乌苏烷型，大多属于五环三

萜型（见表3及图3）。谭英等[15]对香青兰中熊果酸

和齐墩果酸的成分通过高效液相色谱法进行测定，

结果表明，它们之间存在良好的联系。布海力且

木·阿里等[16]对香青兰中齐墩果酸和熊果酸的含量

以液相色谱法开展了检测，该检测方法简单快捷，

重现性良好，回收率高，为进一步研究香青兰提供

了可靠的依据。

1.4 蛋白质类

通过使用凯式定氮仪和氨基酸自动分析仪，迪

丽菲嘎尔·阿不都热依木等[13]发现新疆香青兰中富

含16种氨基酸，其中8种是人类必须的，总氨基酸

浓度为 3.08%，而人类必须氨基酸的浓度则为

序号

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

化合物名称

芹菜素－7－O－β－D－ 半乳糖苷

槲皮素

槲皮素－3－O－［α－L－鼠李糖
(1 → 6)］－β－D－葡萄糖苷

山柰酚－3－O－葡萄糖苷

山柰酚－7－O－葡萄糖苷

槲皮素－3－O－葡萄糖苷

槲皮素－3－O－半乳糖苷

芹菜素－7－O－β－D－葡萄糖醛酸苷

高车前苷

木犀草素－7－O－β－D－葡萄糖醛酸苷

金合欢素－7－O－β－D －(6 －O－丙二酰基)－
葡萄糖苷

金合欢素－7－O－(3－乙酰基)葡萄糖苷

金合欢素－7－O－(4－乙酰基)葡萄糖苷

藿香苷

山柰酚－3－O－β－D－6－O －对羟基桂皮酰－
葡萄吡喃糖苷

芹菜素－7－O－β－D－葡萄吡喃糖苷

金合欢素－6－葡萄糖醛酸苷

英文名称

apigenin－7－O－β－D－galactoside

quercetin

quercetin－3－O－［α－Lrhamnopyrano-
syl (1 → 6)］－β－Dglucopyranoside

kaempferol－3－O－glucopyranoside

kaempferol－7－O－glucopyranoside

quercetin－3－O－glucopyranoside

quercetin－3－O－galactopyranoside

apigenin－7－O－β－D－glucoside

homoplantaginin

luteolin－7－O－β－D－glucoside

acacetin－7－O－β－D－(6－O－ mal-onyl) glucoside

acacetin－7－O－(3－acetyl) glucopy-ranoside

acacetin－7－O－ (4－acetyl) glucopy-ranoside

Agastachoside

kaempfero－3－O－β－D－(6－O－pcoumaroyl) －
glucoside

Apigenin－7－O－β－D－glucopyrano-side

acacetin－6－glucuronide

文献
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[5][35]

[5][35]

[5]

[5][35]

[5][35]

[5]

[5]

[5][15]

[5][15]

[5]

[5][35]

[5][35]
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表1 续表

图2 香青兰中挥发油类化合物
Fig.2 Volatile oil compounds in Cymbidium fragrans
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1.03%。这表明该药物具有良好的药用价值[13]。

1.5 无机元素

香青兰的无机元素组成和浓度因品种和产地

而异。郑晓敏等[18]利用原子吸收分光光度法对岩青

兰进行研究，发现当中Mg、Fe、Cu、Zn、Ca、Cr等6种

微量元素的浓度均有所不同。经石金刚等[19]研究，

发现内蒙古和新疆的香青兰全草中含有超过40种

人体必需的微量元素，包括Ni、Fe、Zn、Cu、Mn、Sr、

Cr、Co等，而另外一些则是非必需的，如Ba、Li、Ti和

Al，此外还有Cd、Pb、As等有害元素。研究发现[19]，

新疆产区的微量元素含量显著高出内蒙古产区，当

中铈、镨、镧和钕等其他元素的浓度更是显著增加，

这一结论与自然界中的稀土元素浓度趋势相一致，

因此，在临床用药时，新疆产区的香青兰更为合适。

2 药理作用

香青兰含黄酮类、挥发油、萜类和蛋白质等多

种化合物，能够改善心肌缺血，抗氧化，平喘，降低

血压，并且能够抑制细菌的生长。蒙药因不良反应

小、使用安全、疗效显著的特点发挥着重要作用[20]。

在预防高血压心绞痛领域，香青兰的疗效显著。

2.1 对心肌缺血损伤的保护作用

心肌缺血性损伤是指心脏缺乏足够的氧气，进

而导致心脏功能受损，而心肌再灌注损伤则是由于

心脏恢复正常所需的氧气量增加，进而导致心脏细

胞结构损伤和功能障碍。杨水祥等[21]研究发现，香

青兰具有调整氧化和抗氧化平衡的功效，能够减低

人体脂质过氧化速度，进而有效地保护心肌缺血。

香青兰可以通过增加SOD和Se-GSHPx活性，抵抗

OFR对Ca2+-ATP酶分子中巯基的抗氧化效应，从而

有效地保存Ca2+-ATP酶活性，减少钙过载，有效地

维护缺氧心脏的功能[22]。梁艳等[23]研究发现，香青

兰滴丸可以有效地保护大鼠急性心肌缺血损害，其

疗效与益心巴迪然吉布亚颗粒相当。此外，香青兰

总黄酮还能够显著减少ox-LDL诱发的HUVEC抗

氧化应激和凋亡，从而减少HUVEC损害，这一发现

可能与控制细胞中FOXD3-AS1的表达相关，为动

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

化合物

胡萝卜素

香叶醇

棕榈酸

柠檬烯

百里香酚

苯乙醛

植物醇

α- 松油醇

宁烯

β- 柠檬醛

柠檬醛

橙花醛

橙花醇

文献

[3][4]

[3][4][6]

[3][4][6]

[3][4][8]

[3][4]

[9]

[6][9]

[9]

[3]

[6][9]

[6]

[7][10]

[3][11]

序号

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

化合物

D-柠檬烯

香叶醛

亚麻酸

α- 蒎烯

β- 蒎烯

斯巴醇

桉树脑

芳樟醇

萜品醇 - 4

乙酸香叶酯

丁香酚

草蒿脑

文献

[7]

[4][7]

[6]

[3][4][12]

[3][4][12]

[7]

[7]

[7]

[12]

[8][11]

[7]

[13]

表2 香青兰中挥发油化合物

Tab.2 Volatile oil compounds in Cymbidium fragrans

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

化合物名称

齐墩果酸

熊果酸

乌发醇

白桦脂醇

白桦脂酸

豆甾醇

谷甾醇

胡萝卜苷

文献

[14][17]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14][17]

[14][17]

表3 甾体类和三萜类化合物
Tab.3 Steroids and triterpenoids

表3 香青兰中甾体类和三萜类化合物
Fig.3 Steroids and triterpenoids in Cymbidium
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脉粥样硬化的治疗提出了新的药物选择[24]。香青兰

提取物可以有效抑制脂质过氧化，减缓心肌细胞的

凋亡，进而维护H/R心肌细胞免受损害[25]。

2.2 活血化瘀作用

香青兰是维吾尔族的常用药材，功效为活血化

瘀。香青兰体外抗血小板聚集活性跟踪实验表明，

香青兰水提正丁醇萃取部位对血小板聚集的抑制

效果明显[26]。

2.3 抑菌作用

香青兰挥发油具有显著的抗菌活性，能够有效

地控制大肠杆菌、痢疾杆菌等细菌的生长[27]。香青

兰中的橙花醛具有杀菌活性[28]。

2.4 抗氧化作用

刘云，尤努斯江·吐拉洪等[5，29]构建了一个体外

抗氧化体系用来检测香青兰总黄酮的抗氧化活性。

结果表明，该物质拥有较强的恢复力量，能够有效地

消除DPPH自由基、羟自由化基和超氧阴离子自由

基，且两者之间有着良好的量效相关性。香青兰石

油醚和乙酸乙酯提取物，能够高效地控制高脂血症

大鼠的脂质代谢异常，或许与抗氧化相关[30]。郭春

梅等[31]利用生物化学方法在体外形成各类活性氧自

由基，并检测香青兰多糖和枸杞多糖的抗氧化作

用。研究发现，香青兰多糖既有较强的去除O2-·、·

OH和H2O2的能力，还具备足够的还原能力，且能力

都比枸杞多糖强，并且还原能力和去除效果与其含

量呈正相关。

2.5 降血压降血脂作用

香青兰全草的萃取物可以有效降低胆固醇、低

密度载脂蛋白、甘油三酯以及提高高密度脂蛋白。

香青兰总黄酮可以透过活化内皮依赖性的NO和

PGI2通路来扩张血管，也可以控制血管平滑肌细胞

膜上受体依赖性钙途径来实现血管扩张[32]。慢性高

原病可以通过服用香青兰来有效缓解[33]。香青兰石

油醚提取物和乙酸乙酯提取物具有降血脂作用并

保护肝脏[30]。李琼等[34]对香青兰降血脂方面的研究

表明，香青兰中存在的有机成分以及它所含有的微

量元素可以有效的防治高血压、高血脂和心血管疾

病。马晓玲等[35]发现香青兰颗粒能有效降低肾性高

血压大鼠的血压并产生一定的血流动力学影响，其

可能是通过调节NO和ET的水平来改善内皮功能。

2.6 平喘作用

研究表明[36]，香青兰总黄酮有明显的抗氧化作

用，能够有效缓解缺氧引发的肺动脉高压，减轻抗

氧化应激，从而有效降低缺氧所带来的肺损伤。闫

丽丽等[37]发现香青兰总黄酮有明显的平喘作用。白

藜芦醇和香青兰总黄酮能够有效抑制哮喘动物体

内炎症因素TNF-α和IL-6的释放，这一发现由刘卓

等[38]提出。

2.7 其他作用

香青兰总黄酮具有显著的抗癌活性，其机理或

许与MKL1/CAAP1通道的控制相关，它以阻断胃癌

MGC-803细胞的增殖、迁移、侵袭和凋亡，而发挥抗

癌作用[39]。T2DM动物的空腹动态血糖值可由香青

兰总黄酮来有效减少，修补损伤的胰腺，提高胰岛机

能，并且或许与减弱发炎反应能力相关[40]。香青兰

总黄酮（TFDM）对斑马鱼的毒害相对较小，TFDM浓

度在低浓度范围内时，斑马鱼不会受到毒害影响；而

当浓度超过20 μg/mL 时，斑马鱼的毒害会变得有些

明显，或许会造成部分鱼鳔数量减少或完全丧失，但

对任何器官没有毒害。然而，当浓度超过40 μg/mL

时，斑马鱼或许会出现轻微的心脏剂量和肝脏毒性[41]。

3 讨论

我国青兰属植物共有32 种，入药种类多为蒙医

和维医临床用药。香青兰化学成分复杂多样，主要

含黄酮类和挥发油类化合物，少部分为三萜类、蛋

白质等。香青兰中黄酮类化合物主要用于抗动脉

粥样硬化和预防心血管疾病，具有显著的抗氧化作

用。而挥发油主要用于抑菌以及抗病毒。对其药

理作用研究发现，香青兰具有改善心肌缺血、降血

压降血脂、抑菌、平喘等作用，其中蒙药香青兰具有

显著的清热解毒、止血消炎和愈合伤口的作用，是

治疗胃肝热、胃出血等疾病的理想选择。而维药香

青兰有补益心脑和平喘的作用，可用于治疗心血管

疾病、心烦气喘等病症。该药治疗冠心病、心绞痛

具有较好的临床疗效，可进一步探索其化学成分，

寻找疗效优良的先导化合物。

综上所述，前人对香青兰总黄酮及挥发油的报

道较多，而对其他化学成分如甾体、三萜类、蛋白质

等研究较少，后续有待进行更深入的探索。目前，

香青兰药理作用方面的研究多为维药香青兰心血

管系统的保护及其作用机制的报道，而对蒙药香青

兰药理作用的研究还比较少，通过对香青兰化学成

分的筛选分析，进一步探究其药理活性先导化合物

及其药理作用分子机制，对民族药香青兰植物资源

的有效开发和运用具有非常重要的理论意义和应

用价值。
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